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Potczyn-Zdroj, kwiecien 2025

SPRAWOZDANIE Z DZIALALNOSCI SRODOWISKOWEGO-DOMU
SAMOPOMOCY ”RADOSC” W POLCZYNIE-ZDROJU
ZA ROK 2024

Srodowiskowy Dom Samopomocy dla o0séb z zaburzeniami psychicznymi
w Polczynie-Zdroju zostat powotany Uchwatg Nr XIX/149/00 Rady Miejskiej w Polczynie-
Zdroju z dnia 26 stycznia 2000 roku w sprawie utworzenia Srodowiskowego Domu
Samopomocy. Do 30 czerwca 2014 roku funkcjonowal w strukturze Miejsko-Gminnego
Osrodka Pomocy Spotecznej w Polczynie-Zdroju. Uchwatla Nr L1/455/2014 Rady Miejskiej
w Polczynie-Zdroju z dnia 25 czerwca 2014  roku w sprawie zmian w organizacji
Srodowiskowego Domu Samopomocy ,,Rado$¢” w Polczynie-Zdroju, nastgpita zmiana
w organizacji i od dnia 1 lipca 2014 roku Srodowiskowy Dom Samopomocy ,,Radosé” jest
samodzielng jednostkg organizacyjng pomocy spolecznej, w calosci finansowang ze srodkow
zleconych.

Srodowiskowy Dom Samopomocy ,,Rados¢” jest jedyng na terenie miasta i gminy
Polczyn-Zdrdj placéwka wsparcia typu dziennego, otwarta od poniedziatku do pigtku
w godzinach od 7:15 do 15:15, przewidywany byl na 30 miejsc, ale w ubieglym roku
w zajeciach brato udziat 37 podopiecznych. Uczestnicy to doroste osoby niepetnosprawne
z zaburzeniami psychicznymi, mieszkancy miasta i gminy Polczyn-Zdrdj. Osoby przewlekle
chore psychicznie — 9 0s6b, osoby z niepelnosprawnoscia intelektualng — 20 osob, osoby
wykazujgce inne przewlekle zaburzenia czynnosci psychicznych — 6 osoéb. Sposréd 35
uczestnikow 11 to osoby samotne, a 24 to osoby zyjace w rodzinie. 17 uczestnikow
zamieszkuje gmin¢ Polczyn-Zdréj i 28 miasto, w tym 18 to kobiety. Podzial uczestnikow ze
wzgledu na wiek, przedstawia si¢ nastepujaco: W kategorii wickowej od 18 do 30 lat — 3 oso6b,
od 31 do 40 lat — 5 0sdb, od 41 do 50 lat — 13 o0s6b, od 51 do 60 lat - 6 0sob i powyzej 61 lat
— 8 osoby. Powierzchnia zajmowana przez Srodowiskowy Dom Samopomocy to 281,20 m? ,
w tym 9 pomieszczen terapeutycznych (pracownia higieny, sala ogélna, sala rehabilitacyjna,
pracownia kulinarna, pokdj wypoczynkowy, pracownia SI, §wietlica, pracownia plastyczna,

pracownia komputerowa)
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PODSTAWA PRAWNA FUNKCJONOWANIA:

Srodowiskowy Dom Samopomocy ,,RADOSC” w Polczynie Zdroju funkcjonuje na podstawie:

Ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (j.t. Dz. U. 22016 r., poz. 446),
Ustawy z dnia 12 marca 2004r. o pomocy spotecznej (Dz. U. z 2016 1., poz. 930 z

Ozn.zm.

Ustawy z dnia 19 sierpnia 1994r. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz. U. z 2016 .

poz. 546 z pdézn.zm.).

Ustawy z dnia 27 sierpnia 2009 r. o finansach publicznych (j.t Dz. U. z 2013 r., poz.
885),

Ustawy z dnia 21 listopada 2008 r. o pracownikach samorzadowych (j.t. Dz. U. z 2016
r., poz. 902),

Monitor Polski Dziennik Urzedowy Rzeczypospolitej Polskiej, Warszawa, dnia
30 grudnia 2016 r., poz. 1250, Uchwata Nr 160 Rady Ministréw z dnia 20 grudnia 2016
r. w sprawie programu kompleksowego wsparcia dla rodzin ,,Za zyciem”
Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 9 grudnia 2010 r. w sprawie
srodowiskowych doméw samopomocy ( Dz. U. 2010 nr 238 poz. 1586 z pézn.
zm.),

Uchwaly Nr L1/455/2014 Rady Miejskiej w Polczynie — Zdroju z dnia 25 czerwca 2014

r. W sprawie zmian w organizacji Srodowiskowego Domu Samopomocy ,,Rado$¢” w
Potczynie — Zdroju.

Statutu Srodowiskowego Domu Samopomocy ,,Rados¢” dla osob z zaburzeniami
psychicznymi w Polczynie Zdroju (Uchwata Nr LI/455/2014 Rady Miejskiej
w Polczynie — Zdroju z dnia 25 czerwca 2014 1.),

Programu dziatalnosci domu i rocznych plandéw pracy.

Regulamin Srodowiskowego Domu Samopomocy ,,Rado$é” dla 0séb z zaburzeniami

psychicznymi w Polezynie Zdroju.

Budzet na 2024 rok wynosil :982 221,60z1
w tym budzet sprzezenia wyniést 67.605,12 zt (8 oséb )
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ZATRUDNIENIE :

Umowa o pracg¢ 7 oséb w tym:

umowy o prace w pelnym wymiarze czasu pracy 6 oséb :

kierownik - 1, terapeuta - 1, terapeuta/samodzielny referent — 1, terapeuta zajeciowy — 2,
pielegniarka/terapeuta zajeciowy — 1.

umowa o prac¢ w niepelnym wymiarze czasu pracy 1 osoba:

Gl. Ksiggowa - 1

Umowy zlecenia 8 oséb:
lekarz psychiatra — 1, psycholog — 1, nauczyciel muzyki — 1, kadrowa -1, informatyk -1,
pedagog/trener personalny — 1, choreograf — 1, IOD — 1, bhp — 1.

CELE SZCZEGOLOWE FUNKCJONOWANIA SRODOWISKOWEGO DOMU

Do szczegétowych celéw dziatania Srodowiskowego Domu Samopomocy zalicza sie:

e S$wiadczenie na poziomie obowigzujgcego standardu ustug bytowych, opiekunczych,
wspomagajacych 1 psychoedukacyjnych w formie 1 =zakresie wynikajacym
z indywidualnych potrzeb;

e zapewnienie osobom niepelnosprawnym mozliwie pelnego uczestnictwa w zyciu
spolecznym, poprzez rozwijanie umiegjetnosci niezbednych do samodzielnego
funkcjonowania oraz aktywne uczestnictwo w zyciu kulturalnym i spolecznym
spotecznosci lokalnej;

e nabycie i podtrzymywanie kompetencji zyciowych, poprzez umozliwienie pelnienia jak

najwigkszej liczby rol spotecznych w rodzinie, sSrodowisku, instytucjach, itp.

Celem istnienia Srodowiskowych Doméw Samopomocy jest zapewnienie osobom
niepetnosprawnym intelektualnie lub chorym psychicznie oraz ich rodzinom mozliwos$ci
aktywnego uczestniczenia w Zyciu spolecznym, dajacego zadowolenie z zycia oraz poczucia
wiezi, z ludZmi w warunkach bezpieczenstwa i akceptacji, bez koniecznosci zrywania wiezow

rodzinnych
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FORMY PROWADZONEJ DZIALALNOSCI

W Srodowiskowym Domu Samopomocy ,,Rado$é” w Polczynie — Zdroju zajecia
terapeutyczne prowadzone sg w nastepujacych pracowniach terapeutycznych: kulinarnej,
komputerowej, plastycznej/technicznej, higieny, pracownia rehabilitacyjna, pokdj
terapeutyczny, $wietlica petnigca réwniez funkcje $wietlicy, pokdj wypoczynkowe, pracownia
integracji sensoryczne;j.

Treningi terapeutyczne w  Srodowiskowym Domu Samopomocy ,,Rado$¢”
w Polczynie-Zdroju prowadzone sg w réznych pracowniach terapeutycznych tj. pracowania
kulinarna, pracownia higieny, pracownia plastyczna, pracownia komputerowa, pracownia
rehabilitacyjna, pokdj wypoczynkowy, $wietlica pelnigca funkcje stotowki, pokoj dzienny.
Ponadto od tego roku w jedno z pomieszczen tj. pok6j wypoczynkowy przeksztalcilismy w salg
integracji sensorycznej, w ktorej beda odbywaty si¢ zajgcia z terapii $wiatlem oraz pobudzajace
zmysty uczestnikow ze sprzgzeniem. Zajecia terapeutyczne odbywaja si¢ rowniez na poza
placéwka SDS m.in. podczas wycieczek pieszych, rowerowych i autokarowych oraz dzialce,
ktéra prowadzona jest przez nasz os$rodek. Treningi terapeutyczne, ktére prowadzone sg w

placéwce to m.in.:

1. Terapia zajeciowa

Formy realizacji:

a) zajecia kulinarne

- planowanie positkdw, jadlospiséw, sporzadzanie zapotrzebowania na produkty spozywcze;
- nakrywanie i podawanie do stotu,

- sporzadzanie list niezbednych zakupow,

- wstepna obrébka produktéw, mycie, porcjowanie, obieranie ,krojenie,

- przygotowywanie salatek warzywnych i owocowych ,kompotéw, dzemodw, przetworéw,

- pieczenie ciast i wykonywanie deserdw,

-przygotowywanie kanapek, tostow,

- gotowanie zup,

-przygotowywanie potraw na grilla,

- dbanie o porzadek w pracowni,

- przygotowanie potraw na imprezy integracyjne i spotkania okolicznosciowe (wspélne
Imieniny uczestnikéw, spotkanie optatkowe i Noworoczne, Festiwal Dyni, Andrzejki,
Mikotajki),
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- wypiek piernikow

- przygotowanie masy solnej na ozdoby

$wigteczne, ramki do obrazkéw,

- pogadanki nt. zdrowego odzywiania i higieny pracy w pracowni kulinarnej.
-nauka obstugi sprzetu AGD i wykorzystanie go w praktyce,

-parzenie kawy w ekspresie i sposoby jej serwowania,

- nabywanie umiejetnosci pracy w zespole, podziat obowigzkow.

b) zajecia plastyczne

- wykonywanie prac metodg makramy, scrapbookingu, curlingu,

- wykonywanie dekoracji, 0zdob, w tym stroikéw $wiatecznych oraz wiagzanek na groby
zmarlych uczestnikow placowki,

- przygotowywanie kart §wigtecznych i okolicznosciowych,

- wykonywanie prac z gliny, masy paierniczej,

- wykonywanie prac metodg haftu matematycznego oraz haftu diamentowego,

- wykonywanie prac z r6znych materiatéw papierniczych,

- wyklejanie plasteling, malowanie obrazkéw akwarelami i farbami plakatowymi,
- praca metodg decupage,

- wykonywanie 0zdob z filcu,

- wykonywanie bizuterii z koralikow i sznurkéw,

- wykonywanie 0zdob z gipsu i masy solnej,

- uktadanie i wykonywanie kompozycji kwiatowych,

- wykonanie dekoracji na imprezy integracyjne oraz dekoracji okolicznosciowych,
- dekorowanie ramek drewnianych i gipsowych.

- origami(artystyczne skladanie papieru),

- wykonywanie mydetek zapachowych 1 §wiec.

¢) Zajecia praktvczne na terenie osrodka

— biezace dbanie o porzadek w miejscu pracy, sprzatanie woko6t budynku, odsniezanie, dbanie

o rosliny w salach.

d) Zajecia komputerowe

— nabywanie umiejetnosci obstugi komputera, nauka wyszukiwania ré6znych wiadomosci w

Internecie, nauka pisania i rysowania, gry edukacyjne, utrwalanie nazw
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i oznaczen komputerowych.

e) Zajecia higieniczne — higiena osobista i dbanie o wyglad zewngtrzny, pranie reczne,

segregowanie i pranie odziezy w pralce, prasowanie.

f) Zajecia muzyczno-rytmiczno-taneczne — wspoélne $piewanie, karaoke, zajgcia z rytmiki,

nauka tanca, nauka gry na instrumentach (dzwonki).

g) Zajecia z rekodziela artystycznego — makrama, haft krzyzykowy.

e Prowadzacy: terapeuci, pracownicy $ds.

2.Rehabilitacja ruchowa

Formy realizacji: gimnastyka, usprawnienie koordynacji ruchowej, ¢wiczenia oddechowe,
ksztaltowanie umiejetnosci rozluznienia napi¢cia migsni, korzystanie ze sprzgtu sportowego,
spacery do parku, zajecia taneczne, wycieczki rowerowe, wyjazd na basen.

e Prowadzacy: trener personalny, terapeuci, pracownicy $ds.

3. Rehabilitacja medyczna
Formy realizacji: konsultacje z lekarzami pierwszego kontaktu, konsultacje psychologiczne i
psychiatryczne, przestrzeganie wizyt kontrolnych u lekarzy specjalistow, okresowe badania

lekarskie.

e Prowadzacy: Lekarz rodzinny, psycholog, lekarz psychiatra, terapeuci, pracownicy $ds.

4. Trening umiej¢tnosci samoobslugowych, zaradnosci zyciowej oraz funkcjonowania w
zyciu codziennym
Formy realizacji:

- Higiena osobista — wyrabianie prawidlowych nawykéw, samodzielna toaleta calego ciala,

higiena jamy ustnej, higiena korzystania z toalety, dbanie o estetyczny wyglad odziezy,
wyrabianie dbalo$ci o swoje rzeczy osobiste, doskonalenie nawykow skladania odziezy,

sposobu jej konserwowania.

- Sprzatanie i dbato$¢ o porzadek — codzienne porzadki: zamiatanie, mycie podldg, wycieranie

kurzu, doskonalenie nawykow dbatosci o porzadek w lazienkach, kuchni, jadalni,

wypracowanie nawykow segregacji $mieci i wynoszenie $mieci do odpowiednich pojemnikow.
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- Samodzielne poruszanie sie — prawidlowe przechodzenie przez ulicg, zachowanie ostroznosci

na drogach, wypracowanie nawykow ubierania kamizelek odblaskowych, opasek itp. W celu
poprawienia widocznosci jako pieszego czy rowerzystg, umiejetne korzystanie ze srodkow

transportu, znajomos¢ ulic, miejsc przystankéw autobusowych.

- Operowanie pieniedzmi — rozumienie warto$ci pienigdza, umiejetnosé liczenia, samodzielne

male zakupy, dokonywanie samodzielnie oplat, nauka planowania wydatkoéw, racjonalizacja

wydatkow i umiejetno$¢ uzasadniania wyboru.

- Sprawy urzedowe — znajomos¢ danych personalnych, umiejetnos¢ podpisania sig, kulturalne

zachowanie si¢ w urzedzie, umiejetnos¢ sprecyzowania celu wizyty w urzedzie.

- Ksztaltowanie odpowiedzialnosci — szacunek dla mienia publicznego, przestrzeganie

porzadku w miejscu wykonywanej pracy, spedzania czasu wolnego, poszanowanie pracy
innych, doktadno$¢ i estetyka wykonywanej pracy, pamigtanie o stalych obowigzkach.

e Prowadzacy: terapeuci, pracownicy $ds.

5. Trening umiejetnosci spolecznych i interpersonalnych

Formy realizacji: kontakty spoteczne ich nawigzywanie i utrzymanie, wyjscia do restauracji
nauka prowadzenia rozmowy, doskonalenie jezyka i mowy, doskonalenie wypelnianie rol
spolecznych, rozwijanie odpowiedzialnosci za siebie i innych, ksztaltowanie umiejetnosci
wspolpracy w grupie, poznawanie najblizszego otoczenia, aktywizacja w celu znalezienia
pracy, dodatkowego zajgcia itp.

e Prowadzgcy: terapeuci, pracownicy $ds.

6 Trening spedzania wolnego czasu, gry stolikowe

Formy realizacji: poszukiwanie i rozwijanie zainteresowan, hobby, poznawanie zasad
i regut gier planszowych, poglebianie umiejetnosci koncentracji i skupienia uwagi, kultura gry,
wlasciwe zachowanie w grupie, zdrowa rywalizacja, wspdtzawodnictwo, umiejetnosé
przegrywania.

e Prowadzacy: terapeuci, pracownicy $ds.

7. Biblioterapia i filmoterapia

Formy realizacji: glo$ne czytanie, opowiadanie uslyszanej opowiesci, bajki przy tym
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nabywanie umiejetnosci opowiadania i ¢wiczenie pamigci (nazwy miejsc, glowni bohaterowie,
zakonczenie), ogladanie telewizji, zajecia w bibliotece publicznej
w Polczynie-Zdroju, Kino Goplana.

e Prowadzacy: terapeuci, pracownicy $ds.

8.Hortikuloterapia.

Forma realizacji poprzez udzial w plenerowych zajgciach ogrodowych. Uczestnicy
powiekszajg umiejetnosci w zakresie pielegnacji roslin ogrodowych (sadzenie, pielenie
i podlewanie roslin, koszenie trawy, grabienie lisci).

e Prowadzacy: terapeuci, pracownicy $ds.

9. Trening komunikacji alternatywnej AAC.
Formy realizacji: poznawanie i uzywanie w komunikacji j¢zyka znakéw, gestow, obrazow,
symboli wspomagajacych porozumiewanie si¢ z otoczeniem.

e Prowadzacy: terapeuci, pracownicy $ds.

10. Zajecia z psychologiem
Formy realizacji: udziat w zajeciach indywidualnych i grupowych z psychologiem.

e Prowadzacy: psycholog, terapeuci, pracownicy $ds.

11. Integracja sensoryczna — terapia swiatlem.

Formy realizacji:

- Modulacja zmystowa. Aktywizacja poziomu pobudzenia ukladu nerwowego. Przykladowe
aktywnosci: w lezeniu na brzuchu dociski, kolczastg pitka stawéw (barki, miednica, kolana,
kostki)

- Stymulacja ukladu przedsionkowego. Dostarczanie bodzcow przedsionkowych
w trakcie celowych aktywnosci prowadzacych do reakcji adaptacyjnych. Przykladowe
aktywnosci: przemieszczenie si¢ na brzuchu po podtodze po wyznaczonej trasie.

- Rozwijanie ogolnej koordynacji ruchowej i sekwencyjnosci, planowania ruchu. Dostarczanie
w dzialaniu zmiennych doznan zmystowych podnoszgcych §wiadomos$¢ ciata w relacji do
otocznia. Przykltadowe aktywnos$ci: przemieszczenie si¢ do atrakcyjnych przedmiotow

pokonujgc mate przeszkody

Strona |9



Polczyn-Zdréj, kwiecien 2025

- Obnizanie nadmiernego pobudzenia psychoruchowego. Stwarzanie sytuacji wyboru
w trakcie ukierunkowanego na cel dziatania. Przykladowe aktywnosci: kompresja stawow,
masaz catego ciala.

-Terapia $wiattem. Wykonywanie ¢wiczen z uzyciem sprzetu $wietlnego (Swiatlowody,
kolumna $wietlna, panele/plazmy $wietlne, itp.)

e Prowadzacy: terapeuta integracji sensoryczne;j.

Postepowanie terapeutyczne w odniesieniu do poszczegélnych osob okreslone jest
zawsze indywidualnie. Wszystkie dzialania kadry terapeutycznej sg dostosowane do sytuacji
podopiecznego, czyli do jego zmniejszonej wydolnosci psychicznej, obnizonej sprawnosci
fizycznej, zanizonej motywacji, aktualnego stanu zdrowia i samopoczucia. Zaj¢cia sg dobierane
tak, aby usprawnily uszkodzong funkcje organizmu i pozytywnie oddzialywaly na stan
psychiczny.

W ramach prowadzonej terapii zajeciowej w SDS podopieczni rozwijaja swoje
zainteresowania, doskonalg zdolnosci manualne oraz umiejetnosci planowania
i przewidywania. Terapia zajeciowa pozwala kazdemu z uczestnikow SDS na wybor takiej

formy twoérczosci, ktora odpowiada jego indywidualnym uzdolnieniom, mozliwosciom.

W SDS prowadzono zajecia sensoryczne z uczestnikami z niepelnosprawnoscia
sprzezona, ktorzy wymagaja stalej i dlugotrwalej opieki lub pomocy innych oséb
w zwigzku ze znacznie ograniczong mozliwoscia samodzielnej egzystencji. Zajecia
sensoryczne majg na celu poznawanie §wiata za pomoca zmystow — wzroku, shuchu, wechu
i smaku. Zajecia prowadzone byly w formie zabawy — nasi domownicy poznawali $wiat
poprzez taniec, $piew, rymowanki i wstuchiwanie si¢ w odglosy przyrody. Poszczegéine
dziatania realizowane byly z wykorzystaniem odpowiednich narzedzi edukacyjnych — pudelek
i przedmiotéw sensorycznych, pitek, walcow, tunelow, skakanek, klockéw itp. Wykonywane
byly réwniez prace plastyczne i techniczne. Gloéwnym celem zaje¢ sensorycznym bylo
optymalne wspieranie rozwoju mozgu, czyli umiejetnos¢ postugiwania sie zmystami, ktore w
kazdej chwili przekazujg tysigce informacji do moézgu, gdzie sa taczone i przetwarzane w celu
jak najlepszego zareagowania. Zajecia sensoryczne prowadzone w SDS dla uczestnikéw
pobudzajg nerwy odpowiedzialne za przekazywanie bodzcéw do mébzgu, umozliwiajgc tym

samym prawidlowe funkcjonowanie w spoleczenstwie. Integracja sensoryczna zapewnia
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wlasciwy rozw¢j intelektualny, ruchowy i emocjonalno-spoteczny, stymuluje percepcje
wzrokowsa i stuchowa, rozwija umiejetnosci motoryczne, wspomaga rozwoj mowy, aktywizuje
komunikacje dziecka, a takze rozwija zainteresowanie $wiatem oraz kreatywnos¢ malego

czlowieka.

Srednia uczestnikéw w poszczeg6inych zajeciach wynosi 26 0s6b.
SWIADCZONE USLUGTI:

e Rehabilitacja spoteczna a w szczeg6lnosci zapewnienie mozliwie pelnego uczestnictwa
w zyciu spolecznym poprzez rozwijanie umieje¢tnosci niezbednych do samodzielnego
funkcjonowania

e Podtrzymywanie 1  wspieranie w  dazeniu do  samodzielnosci, nabywanie
i podtrzymywanie kompetencji zyciowych poprzez przygotowywanie do wlasciwego petnienia
licznych 1ol spolecznych

e Ksztaltowanie w  Srodowisku  wlasciwych  postaw  spolecznych  wobec  osob
z zaburzeniami psychicznymi

¢ Podtrzymywanie kontaktéw z rodzinami i pomoc rodzinom 0s6b z zaburzeniami psychicznymi

o Integracja uczestnikow domu ze S$rodowiskiem poprzez organizacje 1 udzial
w imprezach integracyjnych, spotkaniach, wyjazdach turystycznych oraz promocj¢ ich
tworczoscei

e Organizowanie i rozwijanie ré6znych form i metod pracy terapeutycznej oraz socjalnej w celu
osiagnigcia optymalnych efektow pracy.

e Wspieranie uczestnikéw i ich rodzin w srodowisku domowym — wizyty domowe.

EFEKTY PROWADZONEJ DZIALANOSCI

Zajecia terapeutyczne realizowane byly w oparciu o wprowadzone najwazniejsze cele
do realizacji w Srodowiskowym Domu Samopomocy ,,Rado$é” w Polczynie-Zdroju
w 2024 roku tj.:

1.Doskonalenie zachowan spolecznych
Cel realizowany byl w pracy z uczestnikami poprzez organizowanie zajec
terapeutycznych w formie ¢wiczenia scenek rodzajowych. Uczestnicy ¢wiczyli

umiejetnos¢ wyrazania mysli, uczué i potrzeb w sposéb jasny 1 zrozumialy. Dzialanie

zostalo podzielone na etapy: obejmowato stuchanie, méwienie, ale takze czytanie
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niewerbalnych sygnaléw, takich jak gesty czy mowa ciata. Co bezposrednio

przektadato si¢ na konkretne zachowanie.

Cel zostal zrealizowany w 10% .

Cel realizowany byl w pracy z uczestnikami poprzez organizowanie zaje¢
terapeutycznych w formie ¢wiczen z dodawania i odejmowania liczb, zabaw

z elementami matematyki. Wykonywano ¢wiczenia grajac z nimi w rozmaite gry
edukacyjne: planszowki, karty, klocki, puzzle, uktadanki i inne. Wazne jest, aby gry
nie tylko rozwijaly umiejetno$ci matematyczne, lecz takze angazowaly dtonie, |
¢wiczac przy tym sprawno$¢ manualng jak rowniez zawieraly element rywalizacji.

Cel zostat zrealizowany w 40%

2. Ksztaltowanie umiejetnosci zakresie liczenia i sprawnosci rachunkowej
|

3. Nabywanie umieje¢tnosci i wiadomosci z zakresu czytania, pisania oraz
sluchania.

Cel realizowany byl w pracy z uczestnikami poprzez organizowanie zaje¢
terapeutycznych indywidualnych i grupowych w formie éwiczen: ukladanie
krzyzowek, nowych wyrazoéw, stuchanie tekstow e-book. Czytanie, pisanie ma
wplyw na rozwdj czynnosci intelektualnych, stymuluje wyobraznie, doskonali
pami¢é, angazuje rozumowanie, a takze rozwija kompetencje komunikacyjne do
wyrazania wlasnych pogladéw i mysli oraz wptywa na poszerzenie zasobu
stownictwa. |
Cel zostal zrealizowany w 25%

| 4. Rozwijanie wrazen zmyslowych.

| Cel realizowany byt w pracy z uczestnikami poprzez organizowanie zajeé
| terapeutycznych w formie ¢wiczenia i zabaw rozwijajgce zmysty.

Cel zostal zrealizowany w 40%, poprzez ¢wiczenia i zabawy rozwijajace zmysly:
dotyku, wechu, stuchu, wzroku. Wykonywano ¢wiczenia stymulujace zmysly za
pomocg specjalistycznego sprzetu do terapii SI ($wiattowody, panel swietlny
z piaskiem, dyfuzor zapachowy, projektor, koce obcigzeniowe).

5. Wspomaganie umiejetnosci spolecznych poprzez ksztaltowanie podstawowych
i potrzebnych w Zyciu umiejetnosci spolecznych oraz polaczenie ich
z konkretnymi stanami emocjonalnymi.

Cel realizowany byl w pracy z uczestnikami poprzez organizowanie zajeé
terapeutycznych w formie pracy z kartami pracy do wspomagania umiejetnosci
spotecznych oraz wykonywaniu ¢wiczen w rozpoznawaniu i nazywaniu stanéw
emocjonalnych.

Cel zostal zrealizowany w 50%.
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6. Rozszerzanie umiejetnosci shuchania i skupienia uwagi.

Cel realizowany byl w pracy z uczestnikami poprzez organizowanie

i wykonywanie ¢wiczen, zabaw z nasladowaniem, nazywaniem i rozpoznawaniem
konkretnych czynnosci.

Cel zostal zrealizowany w 60%.

7. Wypracowa¢ u uczestnikow umiejetnos$¢ pracy z maszynkg tnaco-
wytlaczajaca.

Cel realizowany byt w pracy z uczestnikami poprzez organizowanie zajec
terapeutycznych praktycznych przy uzyciu maszynki tnaco-wytlaczajace;.
Uczestnicy zostali zapoznani z czeSciami maszynki tnaco-wytlaczajace;j, jej
dzialaniem z zachowaniem zasad BHP. Nauczyli sie prawidtowo i poklei sktada¢
poszczegdlne czesei, wiedzg gdzie umiesci¢ wykrojnik, jakiego papieru uzy¢. Przy
uzyciu elementéw wezesniej wycigtych komponowali réznego rodzaju place
plastyczne, kartki okoliczno$ciowe. Zajecia te mialy na celu poprawi¢ sprawnos¢
dtoni, motoryke mata, rozwijaé kreatywnosé, uczy¢ si¢ trudnej sztuki koncentracji,
dopasowywac ksztatty i kolory w pracy plastyczne;j.

Cel zostal zrealizowany w 50 %.

8. Doskonalié¢ u uczestnikéw umiejetnos¢ nawyku mycia i dezynfekowania
kabiny prysznicowej.

Cel realizowany byl w pracy z uczestnikami poprzez zajecia praktyczne z zakresu
treningu w Zyciu codziennym. Zostali zapoznani z zasadami BHP przy pracach ze
$rodkami chemii gospodarczej. W tym celu uczono dopasowania rekawic ochronnych
tzn. wiedza ze nalezy wybra¢ wiasciwy dla siebie rozmiar regkawic, zgodny
z wielkoscig dloni, rozrézniajg oznakowania, ktore znajduja si¢ na kazdym |
opakowaniu rekawiczek (S,M,L,XL). Celem tego nawyku jest wypracowanie
naktadania rekawic do wykonania réznych czynnosci przy myciu kabiny |
prysznicowej, uzywajac srodkéw chemii gospodarcze;j:

-aby zapobiec przenoszeniu czynnikow biologicznych za posrednictwem rak w czasie f
pracy,

-zabezpiecza¢ dlonie przed dziataniem silnych substancji czyszczacych w czasie
dyzuru porzadkowego

-nie dopuszczaé¢ do powstawania urazow na naskorku w czasie pracy.

Cel zostal zrealizowany w 40 %.

9. Prace w ogrodzie - Wypracowa¢ u uczestnikéw umiejetnosci plewienia
warzyw w ogrodzie. Dalsza praca nad odréznianiem chwastéow od warzyw

i kwiatow.

Celem zajec jest nabywanie umiejetnosci obnizania stresu, poprawianie nastroju,
tagodzenia stanow depresyjnych, przywracanie rownowagi psychicznej i fizycznej
przez bliski kontakt z naturg. Uczestnicy uczyli si¢ rozpoznawac i odréznia¢ chwasty

od warzyw, to nadal trudne zadanie, jak rdwniez praca przy ich plewieniu.
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Wspolne ogrodnictwo wyzwala rado$é i poprawia samopoczucie.
Cel zostal zrealizowany w 60 %. I

10. Doskonalenie umiej¢tnosci malowania farbami na plétnie i papierze.
Tworzenie prac na konkursy plastyczne Poprawa sprawno$ci motoryki malej
oraz aktywizacja psychiczna.

Celem w pracy z uczestnikami jest wypracowanie uczestnikow rozpoznawania
réznego rodzaju podloza (papier, tektura, pt6tno, drewno) do wykonania obrazu.
Doboru farb malarskich, oraz umiejetno$¢ komponowania obrazu.

Poprawa sprawno$ci  manualnej i usprawnianie koordynacji wzrokowo-
ruchowej.  Zadania realizowaly = rOwniez osoby ze sprzgzeniami.
Cel zostat zrealizowany w 50%

11.Doskonalenie umiejetnosci spedzania aktywnie czasu wolnego
uczestniczgc w prébach zespolu muzycznego. Wystepy na zywo przed
publicznoscia oraz aktywizacja psychiczna.

Miernikiem okre$lajacym stopien realizacji celu byla umiejetnos¢ dobrego
komunikowania si¢ z grupa, przezwyci¢zenie stresu podczas wystepu oraz
integracja ze spoleczenstwem.

Cel zostal zrealizowany w 70%

12. Doskonalenie umiejetnosci spedzania aktywnie czasu wolnego poprzez
aktywnosé sportowa.

Celem aktywnosci ruchowej jest przywrocenie maksymalnie mozliwej
sprawnosci fizycznej i komfortu zycia uczestnika. Poprzez ruch, wyjscia na
spacery, ¢wiczenia fizyczne na sali, w plenerze oraz ¢wiczenia podczas gier

i zabaw interaktywnych. Walka z otyloscig oraz brakiem ruchu poprzez
aktywizacje fizyczng i psychiczng. Miernikiem okre$lajacym stopien realizacji
celu byla umiejetnos¢ systematycznosci spedzania aktywnie czasu wolnego
poprzez ruch.

Cel zostal zrealizowany w 60%

13. Ksztaltowanie nowych nawykéw, oraz podtrzymywanie i doskonalenie
umiejetnosci juz nabytych w zakresie regularnych wizyt u lekarza rodzinnego i
lekarzy specjalistéw, regularnego przyjmowania zaleconych lekéw, higieny
osobistej, kontrola wagi ciala, dbanie o prawidlowe odzywianie si¢.

Celem zajec jest nabywanie i podtrzymywanie umiejetnosci zasad prawidlowego
funkcjonowania w zyciu codziennym. Nauczeniu umawiania si¢ na wizyty lekarskie,
stosowanie si¢ do zalecen lekarskich w tym przyjmowaniu lekéw i terapii
rehabilitacyjnych. Systematycznosci oraz samodzielnosci w przyjmowaniu lekéw.
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Uswiadamianie koniecznosci i zasadnosci przestrzegania czasu oraz dawki

leku. Uczestnicy wyrabiajg nawyki systematycznego przyjmowania lekow.
Uswiadamia si¢ uczestnikow jakie moga by¢ konsekwencje przerwania
farmakoterapii. W trakcie zaj¢¢ prowadzone sa pogadanki dotyczace dbania o
wlasne zdrowie. Filmy edukacyjne uswiadamiajg jak wazne jest prawidlowe i zdrowe
odzywianie si¢. Uczestnicy dowiaduja sie, gdzie moga uzyska¢ pomoc w dostepie do
niezbednych $wiadczen zdrowotnych. Profilaktyka zdrowia.

Cel zostat zrealizowany w 40%

Spotkania integracyjne, w ktorych brali udzial uczestnicy Srodowiskowego Domu
Samopomocy ,,Rado$¢” w Potczynie-Zdroju:

- Udziat w imprezie charytatywnej na rzecz ,,Wielkiej Orkiestry Swiatecznej Pomocy”
- Zabawa walentynkowa, Dziefi kobiet, Dzien mezczyzny, zabawa Andrzejkowa,
Mikotajki.

- Wyjscia do kina na projekcje filmowe,

- Dzien rodziny — piknik rodzinny,

- Spotkania z cieckawym cztowiekiem np.: lekarzem, lesnikiem.

- Wyjazd na Paraolimpiad¢ w Krzecinie.

- Wyjazd na VI Konkurs wiedzy ekologicznej do Zlocienca.

- Wyjazd na spotkanie integracyjne w stylu Hawajskim do Drawska Pomorskiego.

- Wyjscie do Kina Goplana w Polczynie — Zdroju Ogolnopolski Turniej Sztuki
Recytatorskiej i Poezji Spiewanej im. Skamandrytow.

— Udziat w teatrze autorskim Kuby Korzeniowskiego spektakl pt.Kiedy rodzi si¢ zio”
- Udziat w XIX Gali Tworczosci Oséb Niepelnosprawnych w ramach tworczosci bez
barier pt. ”Tu gdzie serce mocniej bije — tutaj mieszkam tutaj zyj¢”.
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Materialy dodatkowe

Zestawienie powierzchni pracowni i pokoi w m

2

Numer
pomieszczenia ) ) Powierzchnia
na planie Nazwa pomieszczenia w2
budynku
1.2 Pracownia rehabilitacyjna 29,20
1.4. Pracownia Higieny 15,40
1.5. Szatnia 13,60

' L.6. Magazyn salki gimnastycznej 2,90

11.7.+1.8. Salka gimnastyczna + Swietlica 32,20
1.9. Pracownia kulinarna (16,10
1.10. Pokdj wypoczynkowy 16,10
1.11. Swietlica 32,80
1.17. Pracownia Plastyczna 23,10
1.18. Pokéj wypoczynkowy 11,40
1.19. Korytarz wewnetrzny - komunikacja 43,20
1.20. Pracownia komputerowa 11,40
1.21. Toaleta dla niepetnosprawnych 3,60
1.22. Toaleta "Meska" 8,10
1.23. | Toaleta "Damska" 10,70
1.24. Pok¢j Kierownika SDS 11,40
Powierzchnia SDS w m?2 281,20
13, Komunikacja - powierzchnia \ivsp(’)lna - przejScia 126.10

korytarzami do pomieszczen SDS.

Lacznie powierzchnia SDS do rozliczenia 310,30 m?
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Srodowiskowy Dom Samopomocy ,,Radosé”
w Polczynie-Zdroju
ul. Koszalinska 8a
78-320 Polczyn-Zdroj
tel. (94) 36 11 932

Kierownik

Edyta Le$na-Kama¢ tel. stuzbowy 517 380 231

e-mail: edvta.lesna@sdsradoscpolezyn.pl

sdsradosc@sdsradoscpolczyn.pl
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Srodowiskowy Dom Samopomocy ~RADOSC”

ul. Koszalinska 8A, 78-320 Potczyn-Zdroj
tel.: (94) 36 11 932, e-mail: sdsradosc@sdsradoscpolczyn.pl

SROTMIWISKC WRAI) SAMORMOCY
S
¥ POLCAYNIE-ZDROIE

INFORMACJA Z WYKONANIA BUDZETU GMINY W ROKU 2024
SRODOWISKOWEGO DOMU SAMOPOMOCY ,RADOSC” W POECZYNIE-ZDROJU

Srodowiskowy Dom Samopomocy ”Rado§¢” jest samodzielna jednostka organizacyjng
pomocy spofecznej, W calosci finansowang ze S$rodkéw zleconych. Podopieczni
Srodowiskowego Domu Samopomocy to osoby chore psychicznie, z zaburzeniami
psychicznymi oraz niepelnosprawnoscia intelektualng w stopniu umiarkowanym 1 znacznym,
a takze z niepelnosprawnosécig sprzgzona. Celem dzialania Srodowiskowego Domu
Samopomocy jest $wiadczenie ustug bytowych, opiekufczych oraz wspomaganie
psychoedukacyjne w réznorodnych formach wynikajacych z indywidualnych potrzeb
podopiecznych i ich rodzin. Staramy si¢ zapewni¢ osobom niepelnosprawnym mozliwie petne
uczestnictwo w zyciu spotecznym.

W 2024 roku Srodowiskowy Dom Samopomocy ,,Rado$¢” zatrudniat osoby:

» napodstawie umowy o prace — 8 osdb na 5,88 etatu

> na podstawie umowy zlecenia — 5 0s6b (1 osoba — zajecia terapeutyczne -
muzykoterapia, 1 osoba — instruktor terapii ruchowej, 1 osoba — pracownik
administracyjny ds. kadr i ptac, 1 osoba — prowadzaca zadania zwigzane z BHP, 1 osoba
— inspektor ochrony danych osobowych),

» na podstawie umowy na $wiadczenie ushug terapeutycznych — 4 osoby:
- psychiatra,
- psycholog.

Rozdzial 85203 Srodowiskowy Dom Samopomocy

- plan 982.221,60 zk
- wykonanie 973.396,98 zi
e place i pochodne 650.747,57 7t
¢ dodatkowe wynagrodzenie roczne 35.979,30 z1
e umowy zlecenia 29.450,00 zt
e ZFSS 14.615,64 7t
wydatki biezace, w tym:
- zakup paliwa na dowéz podopiecznych 26.202,24 7zt
- zakup artykutow biurowych 4.448,25 7}
- zakup 3 zestawdw komputerowych 11.235,00 zt
- zakup licencji i oprogramowania 1.883,10 zk
- zakup materialow do prowadzenia terapii zajgciowej 39.977,62 zt
- zakup $rodkow czystosci 7.359,70 zt
- zakup wyposazenia (szafa, 3 fotele, 3 krzesta, sprzet do pracowni
terapeutycznych) 18.953,18 zt
- artykuty zywnosciowe dla podopiecznych 32.059,34 z1
- energia elektryczna, woda i $cieki, gaz 20.005,41 z
- ushugi remontowe (naprawy auta, wymiana oswietlenia) 25.990,74 z}
- badania profilaktyczne 3 pracownikéw 390,00 zt

- usthugi medyczne, konsultacje psychologiczne, ushugi informatyczne
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Srodowiskowy Dom Samopomocy »RADOSC”

ul. Koszalinska 8A, 78-320 Potczyn-Zdroj _
tel.: (94) 36 11 932, e-mail: sdsradosc@sdsradoscpolczyn.pl SROROWISKOWY DO SAMOTOMOCY

W POHCYRIEZDROIY

- zakup ustug (ochrona mienia, oplaty pocztowe, wywoz nieczystosci) 5.399,56 zt

- ustugi telekomunikacyjne 1.797,19 zt
- delegacje shuzbowe, ryczalt samochodowy dla 2 pracownikow 6.218,05 zt
- ubezpieczenia (podopiecznych, majatkowe) 2.759,90 zt
- podatek od nieruchomosci 2.793,00 zt
- szkolenia pracownicze — 3 szkolenie 2.100,00 zt

W Srodowiskowym Domu Samopomocy w zajgciach terapeutycznych uczestniczyto
35 podopiecznych z terenu miasta i gminy.
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